
Памятка 

телефоны доверия и государственные органы,  

для оказания помощи людям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации 
 

 
 

Телефон доверия круглосуточной линии экстренной психологической помощи 

для детей и подростков  г. Минск 8-017-263-03-03  (ежедневно, круглосуточно). 
 

Общенациональная «горячая линия» для пострадавших от домашнего насилия 8-

801-100-8-801 (ежедневно  с 8.00 до 20.00, анонимно, конфиденциально). 
 

Республиканская «детская телефонная линия» по оказанию психологической 

помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию 8-801-100-16-11 

(ежедневно, круглосуточно). 
 

Республиканский центр психологической помощи 8-017-300-10-06. 
 

Департамент по гражданству и миграции  МВД Республики Беларусь «горячая 

линия» по безопасному выезду за границу и трудоустройству 8-017-218-52-64. 
 

Республиканский «телефон доверия» для наркологических пациентов 8-801-100-

21-21 (ежедневно с 9.00 по 17.00 по будням). 
 

Экстренная психологическая помощь г. Витебск 8-0212-61-60-60 (круглосуточно). 
 

Витебский областной клинический центр психиатрии и наркологии, справочная 

приёмного отделения 8-0212-69-29-85. 
 

Центр здоровья молодёжи «Диалог» УЗ «НЦГБ» г. Новополоцк 8-0214-51-90-90 

(понедельник - четверг 8.30-19.30, пятница 8.30-17.00). 
 

Центр здоровья молодёжи «Откровение» г. Полоцк 8-0214-46-76-55. 
 

«Кризисная комната» ГУ «Новополоцкий территориальный центр социального 

обслуживания населения» 8-0214-52-50-07, 8-0214-75-85-09 – «телефон доверия». 
 

Бесплатное консультирование подростков 14-19 лет онлайн – talk2ok.by. 

 


